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∗ Praise your child for a job well done. 
 
∗ Let your child know how much you care: I’m so glad that you’re my son/daughter. 
 
∗ Create opportunities for your child to make age-appropriate choices: Would you like 

strawberry or grape jelly? 
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∗ Have consistent and clear expectations and rules: No TV until you finish your 
homework. 

 
∗ Use logical consequences and methods like time-out to help children learn about 

self-control. 
 
∗ Plan errands or shopping trips with your child’s needs for food, rest and play in 

mind: We’ll stop for one hour and then we’ll have lunch. Let them know what to 
expect. 
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∗ Make time for things you love to do. 
 
∗ Call a friend when things are getting to you. 
 
∗ Accept help when you need it. 
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∗ Elogie a su niño de algun trabajo bien hecho 
 
∗ Hagale saber a su hijo lo que usted se preocupa por el.  Y que usted esta muy 

orgulloso de tenerlo como su hijo o hija. 
 
∗ Cree oportunidades donde sus hijos puedan tomar decisions de acuerdo a su edad 

Quisieras la jalea de fresa o de uva? 
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∗ Sea constante en las reglas y consecuencias:  No versa television hasta que 

termines tu tarea. 
 
∗ Use consecuencias y metodos logicos como el tiempo de retiro para ayudar a los 

niños a aprender sobre el autocontrol. 
 
∗ Planee viajes de compras con las necesidades de alimento de su hijo; descanse y 

hagales saber: Estaremos de compras por una hora y luego almorzaremos.  
Hagales saber asi ellos estaran enterados de los que va a pasar. 
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∗ Haga tiempo para hacer lo que mas le gusta. 
 
∗ Llame a algún amigo cuando las cosas no le esten funcionando 
 
∗ Acepte la ayuda cuando usted sabe que la necesita. 

� ����������� ����������� ����������� ��������������
�� ! � " &  �� � �' � � �( �)� � ��� ! � " &  �� � �' � � �( �)� � ��� ! � " &  �� � �' � � �( �)� � ��� ! � " &  �� � �' � � �( �)� � �

� � ��� ��  � � ��� ��  � � ��� ��  � � ��� ��  ����


